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La Gym Forme regroupe de nombreuses activités physiques et sportives
liées a I'entretien du corps et de la condition physique, a la santé et a
I’expression corporelle. Toutes ces activités sont ouvertes aux femmes et
aux hommes et peuvent étre pratiquées a tout dge...

Cette gym est basée sur des exercices cardio, respiratoires, de renforce-
ment musculaire, de souplesse...

A la gym forme, on apprend & mieux connaitre son corps, & I'écouter, ne
pas le surmener, a bien respirer, cela dans une ambiance chaleureuse et

conviviale.

Obijectif : affiner sa silhouette et améliorer son capital santé

Gym forme
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